Bem-vindo ao Dia de Kingston

Para todos os que sdo novos em Kingston, do Canada e do mundo
27 de outubro de 2024
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WELCOME TO KINGSTON DAY

Considerando que Kingston visa ser uma comunidade acolhedora e inclusiva
para todos e todas; e

Considerando que nossa cidade estd se tornando cada vez mais diversa, com
pessoas de todo o pais e do mundo, chamando Kingston de lar; e

Considerando que as contribuicdes dos recém-chegados para a comunidade
enriguecem a prosperidade econédmica, a vitalidade social e a trama cultural de
Kingston; e

Considerando que Kingston permanece comprometida em garantir que os
individuos recém-chegados se sintam bem-vindos e tenham acesso a uma
ampla gama de recursos e servigos; e

Considerando que a Cidade de Kingston, em parceria com o Kingston
Immigration Partnership e outros prestadores de servicos, esta organizando um
Dia de Boas-Vindas para Novos Residentes de Kingston agendado para o dia 27
de outubro de 2024.

Portanto, eu, o Prefeito Bryan Paterson, em nome do Conselho Municipal de
Kingston, proclamo o dia 27 de outubro de 2024 como "Dia de Boas-Vindas para
Novos Residentes de Kingston" na Cidade de Kingston.

Bryan Paterson
Prefeito



Voucher de Boas-
Vindas a Kingston

Se vocé é um recém-chegado ao Canada, retire seu
voucher de boas-vindas gratuito da Cidade de
Kingston nos seguintes locais:

« Servicos de Imigracio de Kingston e Area, na
837 Princess Street, #201

» KEY, na 255 Bagot Street, Unidade C

+ ACFOMI no Barriefield Centre, 760 Highway 15

Se vocé é uma familia militar que se mudou para
Kingston, retire seu voucher de boas-vindas gratuito
Nno:

e Centro de Recursos para Familias Militares de
Kingston, na 32 Lundy's Lane

Este pacote proporciona acesso a atividades e
servicos em Kingston e pode incluir um passe de
transporte da Kingston Transit, um passe de gindstica
para programas recreativos da cidade, vouchers para
apresentacdes no Grand Theatre e passes familiares
para museus.




Programa de
Assisténcia de Taxas
Municipais

O Programa de Assisténcia de Taxas Municipais
ajuda pessoas com baixa renda a acessar
programas, incluindo:

o Passe de transporte acessivel

» Beneficios de saude ampliados

» Posse responsavel de animais de estimagao
» Recreacao acessivel

» Programa de emprego no transporte

e Grand OnSTAGE

e Museu Pumphouse

Os fundos sdo concedidos aos que se inscrevem
primeiro. Estdo disponiveis até que todo o dinheiro
seja utilizado no ano.

Para se inscrever, crie uma conta em mykingston.ca
ou visite os Servigcos de Habitagao e Sociais no 362
da Rua Montreal.

Escaneie aqui para
criar uma conta com
mykingston.ca.




Recursos para Criancas

Kingston possui dois conselhos escolares em inglés e
dois em francés para criangas e jovens:

» Conselho Escolar do Distrito de Limestone
(LDSB) € o Conselho Escolar Publico em Inglés.

» Conselho Escolar Catélico do Distrito de
Algonquin e Lakeshore (ALCDSB) é o Conselho
Escolar Catdélico em Inglés.

» Conseil des écoles publics de I'Est de I'Ontario
(CEPEO) é o Conselho Escolar Publicoem
Francés.

« O Conseil des écoles catholiques du Centre-
Est (CECCE) € o Conselho Escolar Catdélico em
Francés.

A cidade de Kingston opera uma lista online para
aqueles que estao procurando cuidados infantis para
criangas pequenas. Também existem Centros de
Criangas e Familias EarlyOn que oferecem atividades
gratuitas para familias com criangas de O a 6 anos.

Escaneie aqui para Escaneie aqui para saber

saber mais sobre os mais sobre creches,

conselhos escolares subsidios e programas para
em Kingston. criangas.




Lazer, Eventos e
Atividades

Kingston oferece uma variedade de programas e
atividades para todos, quer vocé esteja interessado
em programas especiais, diversao acessivel, esportes,
artes, fitness, saude, bem-estar ou voluntariado.

Escaneie aqui para saber
mais sobre as atividades e
eventos de Kingston.

Para mais informagdes sobre servigcos locais, como o
Kingston Transit ou servigcos de lixo e reciclagem,
visite cityofkingston.ca.



Servicos de Saude

Se vocé precisar de atencao médica, visite:

» O Departamento de Emergéncias no 41 da Rua
King West para emergéncias médicas.

* O Centro de Atendimento de Urgéncia no 166
da Rua Brock para necessidades médicas nao
emergenciais que requerem atencao imediata.

» A Clinica Ambulatorial para Criangas no 166 da
Rua Brock para servicos médicos urgentes para
aqueles com 18 anos ou Mmenos.

Para conselhos de saude gratuitos e confidenciais
por telefone com uma enfermeira do Health8T1,
ligue para o 811. Este servico estd disponivel em varios
idiomas.

Se vocé precisar de um provedor de saude regular,
como um meédico de familia, registre-se online com
o Health Care Connect ou ligando para o 811.

Escaneie aqui para
se registrar no
Health Care
Connect.




Apoios Alimentares

Em Kingston, existem lugares para obter alimentos
saudaveis e acessiveis, incluindo feiras de produtos
agricolas, barracas de frutas e vegetais frescos e
programas de refeicoes.
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Para apoio alimentar gratuito, visite:

1.A Central de Alimentos Partners in Mission no 140 da
Avenida Hickson.

2.A Cruz Vermelha no 342 da Rua Patrick.

3.A Sociedade de Sao Vicente de Paulo no 85 da Rua
Stephen.

4. A Mesa de Martha no 629 da Rua Princess.

5.A Igreja Café no 333 da Rua Princess, #200.

6.0 St. Mary's Drop-In no 260 da Rua Brock.

7.0 Lunch by George no 129 da Rua Wellington.



Servicos de Emprego

Vocé esta procurando um emprego ou apoio para
construir sua carreira?

A maioria das pessoas é elegivel para recursos e
aconselhamentos gratuitos em emprego e
treinamento, incluindo elaboragao de curriculos,
busca de emprego e acesso a treinamentos de
habilidades através das seguintes organizagoes:

* ACFOMI para suporte bilingue (francés e inglés)
no Centro de Barriefield, 760 da Highway 15.

+ KEYS no 182 da Rua Sydenham.

« ReStart no 900 da Rua Montreal.

» Os Servicos de Emprego do St. Lawrence
College no 785 da Midpark Drive, #101.

» March of Dimes para pessoas com deficiéncia
no 920 da Rua Princess, #360.

Se vocé é atualmente um estudante internacional
em uma instituicao de ensino superior, conecte-se
aos servigos de carreira da sua escola para suporte
especializado.




Recursos Anti-Odio
de Kingston

A cidade de Kingston estd comprometida em
construir uma comunidade onde todos possam se
sentir seguros, saudaveis, nutridos e bem-vindos.

Nos ultimos anos, um desafio a esse compromisso é
a propagacao do oédio. As atividades de édio tém
como objetivo fazer com que comunidades e
individuos se sintam inseguros.

Se vocé sente que foi alvo de um crime ou atividade
de &dio, pode denuncia-lo a policia usando o cédigo
QR abaixo ou ligando para:

» 911 se for uma emergéncia.

e 613-549-4660 se nao for uma emergéncia.

Escaneie para Escaneie para saber
registrar um relatério mais sobre outros
online com a policia recursos e formas de

de Kingston aquii. denuncia.
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Bem-vindo ao aplicativo Kingston

Vocé é recém-chegado ao Canada e
mora ou esta prestes a chegar em
Kingston? Welcome,

Descubra o aplicativo Welcome to
Kingston, seu guia para sua nova
comunidade.

Caracteristicas principais:

e Encontre recursos locais essenciais,
desde cuidados de saude até
habitacao.

e Conecte-se com organizagdes
comunitarias prontas para ajuda-lo.

¢ Mantenha-se informado sobre
eventos culturais, festivais e
atividades.

o Acesse suporte em mais de 15
idiomas
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